
毎回、当美容室のスタッフをあるひとつのテーマをもとに
紹介するこのコーナー。今月はコレです！

「私の夏バテ解消法は？」の巻

●最近週１でジムに通ってるんですけど夏は海や
プールに行く事が多いので夏バテしないのもかねて
頑張ってジムに通います！
あんまり夏バテはしないかな(笑)
夏はあそぶのが一番かな（＾ｖ＾）

ﾈｲﾘｽﾄ　Ayumi

●初めまして！！７月末からＦＬＡＴのメンバーになり
ましたアシスタントのＮＡＴＳＵＫＯです。
岐阜出身なのでＦＬＡＴ付近の事
いっぱい教えて下さいJ。

よろしくお願いしますっ！！

店長　Sin

●夏バテの時期・・・・・・やっぱりアイスですよね！
１日１個は食べなくちゃ！
僕オススメはチョコミント味！
でもキライな人が多いという・・・S

ｱｼｽﾀﾝﾄ　Daiki

●夏バテって７月８月の暑い時期に身体がダルくな
るって思っている方が多いのですが、
本当は９月１０月の残暑の時期に
おきるんですよねぇ。
夏バテしないから、マメ知識！！

整体師　kaneko

●みなさん初めまして。今月からFLATの仲間入りに
なりましたAyumiです。ネイル担当です❤リラックマ
大好きなのでリラックマ情報などあり
ましたらぜひ教えて下さい(笑)
これからFLATで楽しく仕事していきた
いと思っています！！
よろしくお願いします（＾ｖ＾）♬♪

Jr.ｽﾀｲﾘｽﾄ　Maki

●「サマーシャンプーです。」
これを使って頭は、もちろん体も洗って全身爽快。

夏バテ解消です。

ｱｼｽﾀﾝﾄ　NATSUKO

●やっぱり食べる事です。顔がげっそりすると、若くて
かわいい人ばかりの中１人だけおばあちゃんがい
るって感じになるといけないので、
そうならないように気を付けてい
ます。
(お客様からいただきました。)➘

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ　　CHIE

●夏バテしません！
せっかく夏なのにバテてたら
もったいないですよね（＾ｖ＾）♪
夏しかできない遊びもたくさんあるし、
めいっぱい夏を楽しむのが夏バテ
解消法ですね！

ｱｼｽﾀﾝﾄ　Kumi

〒481-0033
北名古屋市西之保清水田64

http://www.hairmake-flat.com/

9台完備

http://www.hairmake-flat.com/yoyaku.html

0568-21-1355

毎週火曜日、第2・3月曜日

平日 9：00～カット・・・・・・・・・・・・・・・・19：00受付終了
　　　　　　   カラーorパーマ・・・・・・・・18：00受付終了
　　　　　　   ストレートorWメニュー 17：00受付終了
土・日・祝は全てのメニューを、1時間早く受付終了

［F1］ 0568-21-0030
［F2］ 0568-21-2525


